Turngemeinde ,,Jahn“ Linz-Lustenau

Trainingsplan September 2023 - Juni 2024

Montag

17:15-18:30
Fit & Fun

4 - 6 Jahre
Lotte

19:30 - 21:00
Volleyball

Erwachsene
Helmut C.

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
15:15-16:45
17:00 - 18:45 17:00 - 18:00
Grundlagen-
Grundlagen- Eltern-Kind training
18:00 - 19:30 training Turnen (Teilnahme nur
. (Teilnahme nur nach Riicksprache)
Kinderturnen nach Riicksprache) Ab 2 Jahre
Lt 5-6Jahre
6 - 10 Jahre 5-6 Jahre Margot
Raphi, Nici, Margot
Oliver, Jonas, 18:00 - 19:00
Ella, Sevi 17:00.-18:30 17:00-18:30
' ' X-Fit Turn 10
18:00 - 19:30 ;urn 1: Erwachsene Burschen
. urschen ;
Step-Aerobic St Fizlg Sebi, Oliver
ebi, Oliver _tAgi
Erwachsene (14-tagie)
Silvia 19:30 - 20:40
Vital- 17:00 - 19:30
18:00 - 19:30 17:00-18:45 Turnstunde Turn 10
Kinderturnen Turn 10 Erwachsene Madchen
(Turn 10) Madchen
RES Betti, Birgit
Ab 10 Jahren Betti, Miri, Ilse
Ilse
19:45 - 21:00 i A 18:00 - 19:30
. - 3 Turn10
Kondi-Training Geratturnen "
Turn10 Madchen
Erwachsene Ab 16 Jahren Miri. llse
Lotte Margot, Ilse, Miri, ’

Kinder und Jugendliche

Erwachsene

Betti

Wir bitten um vorherige Kontaktaufnahme mit dem Turnverein

Turngemeinde ,,Jahn“ Linz-Lustenau, www.jahnlinz.at, Instagram @tgmd.jahnlinzlustenau
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